Color & Style

COACHING

Dauer & Format:

e 4 x 60 Minuten 11 Coaching (online,

erster Termin vor Ort maglich)

Inhalte:

e Stil-Personlichkeitsanalyse: Werte,
Rollen, Alltag

e Future-Me-Vision & Klarheit Uber
deine Aufdenwirkung

e Korperform- & Schnittberatung fur
deine Looks

e Styling-Tipps fur Alltag und Beruf

» Workbook & Outfit-Inspirationen via
Moodboard

e Klarheitsubungen nach der Clearly-
Methode

e 4 Wochen WhatsApp-Begleitung far
Feedback & Fragen




